
GRA W KRĘGLE 
 

 

Jednym z najpopularniejszych sportów na świecie jest gra w kręgle. Ta prosta gra 

zyskała sobie ogromną sympatię ludzi na całym świecie z wielu powodów. Jest ona bardzo 

prosta, nie przeszkadzają jej żadne warunki pogodowe, można ją uprawiać o każdej porze 

roku. A sukcesy w tej grze może odnosić każdy, bez względu na swoje cechy fizyczne.  

  Właśnie dlatego dla uczniów naszej szkoły organizujemy zajęcia gry w kręgle. Zajęcia 

odbywają się dwa razy w tygodniu w godzinach popołudniowych przez cały rok szkolny.  

Na zajęciach instruujemy uczniów, jak dobierać kule, wykonywać prawidłowe rzuty  

i przyjmować do nich odpowiednią postawę. Uczniowie zapoznają się również z zasadami gry 

oraz punktacją. Corocznie odbywają się zawody szkolne w tej dyscyplinie. Kręgle są dla 

większości uczniów nie tylko formą współzawodnictwa, ale również sposobem na wspaniałą 

zabawę i okazją do spotkań z przyjaciółmi.  
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