GRA W KREGLE

Jednym z najpopularniejszych sportdow na $wiecie jest gra w kregle. Ta prosta gra
zyskata sobie ogromna sympati¢ ludzi na catym $wiecie z wielu powoddéw. Jest ona bardzo
prosta, nie przeszkadzaja jej zadne warunki pogodowe, mozna ja uprawia¢ o kazdej porze
roku. A sukcesy w tej grze moze odnosi¢ kazdy, bez wzgledu na swoje cechy fizyczne.

Wiasnie dlatego dla ucznidow naszej szkoty organizujemy zajecia gry w kregle. Zajecia
odbywajag si¢ dwa razy w tygodniu w godzinach popoludniowych przez caly rok szkolny.
Na =zajeciach instruujemy uczniéw, jak dobiera¢ kule, wykonywac prawidlowe rzuty
i przyjmowa¢ do nich odpowiednig postawe. Uczniowie zapoznajg si¢ rowniez z zasadami gry
oraz punktacjg. Corocznie odbywaja si¢ zawody szkolne w tej dyscyplinie. Kregle sa dla
wigkszos$ci uczniow nie tylko formg wspotzawodnictwa, ale rowniez Sposobem na wspaniatg
zabawg¢ 1 okazjg do spotkan z przyjaciotmi.
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