SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Klasa: 3
Miejsce zaj¢: lodowisko przyszkolne
Pomoce i przybory dydaktyczne:pachotki, tywy, szarfy, kotka, kgzki

Prowadzacy: Kamil Baranowski

TEMAT LEKCJI: Gry i zabawy doskonahce jazce na tyzwach.

Cele szczegotowdldczen poznaje nowe gry i zabawy- odkrywa swojeziveosci
podczas zabaw naztyach; odkrywa przyjemrso z rywalizacji oraz
wspotdziatania z partnerami z zespotu.

Zadania szczegotowe w zakresie:

> Sprawnosci motorycznej ucze poznajetwiczenia podnosge poziom zwinngci
szybkdaci, skracajc czas reakcji na bade i sygnaty
zewntrzne;

> Umiejetnosci- uczer potrafi postugiwa sie konczynami dolnymi podczas wykonywania
¢wiczen na hyzwach, umie kierow@umiegtnie ruchami swojego ciata
w zaleznosci od sytuacji zewgtrzneyj;

> Wiadomosci- uczer zna zasady kulturalnego dopingu, wie, co to jeBtvenosé¢ ruchowa;

» Postawy ucze potrafi wspotpracowaw grupie, umie zastosowadrowe zasady
rywalizacji w stosunku do siebie i innych. ( zaséalaplay).

Dozo

wanie | Uwagi organizacyjne.

Tok lekcji Nazwa i opiséwiczenia

I. Cze$é wstepna — 10°




Organizacja

Zbiorka- podanie tematu lekcji.

Zwrocenie uwagi
porzdek

Nng

lekciji. : . .,
i przygotowanie zagf
GRY | ZABAWY O ZYWIAJ ACE
Cwiczenia , | Ok.
Wszechstronnle - berek na iyﬁwach, dwodch UF;ZIn|OW 10' Cwiczenie po\/\,tarzamy4x_
: wyznaczonych przez nauczyciela goni,
przygotowu;;ge. reszta ucznidw ucieka. Zmiana
do, ~ C&SCl | gongcego  naspuje po  dotknciu
gtdbwnej uciekapcego przez goncego;
- jazda dookota lodowiska: #&renie
RR;
Zabawa Dzien i noc dwie druwyny )
ustawione tytem do siebie n@odku Cwiczenie powtarzamy 5x
lodowiska. Na hastalzien cztonkowie
tej druzyny odwracaj sic w strore
nocyi starajp sic ich dogoné.
Il. Czesé gtéwna- 30’
GRY | ZABAWY DOSKONAL ACE
JAZDE W PRZOD
Gra z akcentemysciai
. yscigi przodem . Powtérzenie 2
szybkaciowym. | Druzyny ustawione w dwéch edach, | 4 Zenie ex
jazda do pachotka i z powrotem,
Wyscig jest ukaczony, gdy ostatn
zawodnik powrdci na koniec szeregu,
Gra z akcentem Podaj- chwyt Srzeni
Powtorzenie 2x
szybkaciowym. Jazda po prostej, powr6t deedu 4
Jazda slalomem Powtérzenie 2x
Jazda slalomem pogdzy pachotkami, 4
powrGt po prostej.
GRY I ZAi';V&ESVOAETSNAL ACE | g Hamowanie ptugiem |
zwrotem.
ZabawaBaba Jaga
Gra z akcentem Reguty zabawy tak jak w zabawie Rag , Zabaw powtarzamy 5 razy)
sitowym. dwa, trzy Baba Jaga patrzy. Zawodn Cy,'

hamup po odwrdceniu siucznia.

Zabawa,Stop”




Zabawa Z
akcentem

szybkaciowo-
orientacyjnym.

Wszyscy¢éwiczacy poruszaj sie jazdy
w przéd na dlugeei lodowiska na
sygnat musz sie jak najszybciej
zatrzyma. Osoba, ktéra zatrzymaes|
ostatnia wykonuje 5 przysiadow

ODMIANA:
1 sygnal hamowanie ptugiem,
2 sygnaly hamowanie zwrotem

Bieg stondg.

Druzyny ustawione w dwéch edach,
Kazdy trzyma swojego poprzednika 2
biodra. Na sygnat "stonogi” oktaja
pachotki i wraca na miejsce.

Jazda dowolna- doskonalenie
umiejetnosci jazdy na tywach

!34.

10

Zwroci¢ uwag na weksz
szybka¢ ¢wiczacych.

Cze$¢ koncowa 5’

Cwiczenia
uspokajaice.

ZABAWY DOSKONAL ACE
JAZDE W TYL.
Uczniowie ustawieni w szered

wykonujg jazd: tytem.

Pokaz wykonuje
nauczyciel.

W tym czasie niéwviczacy
zbierajp sprzt.

Zakmczenie
lekciji.

Podsumowanie i omoéwienie z4j
Ocena najaktywniejszych ucznidw.
Zbioérka, Paegnanie okrzykiem.




