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ZASWIADCZENIE

Pan/-i

uczestniczyt/-a

w warsztatach metodycznych

BIEGA] Z USMIECHEM

Program warsztatdw obejmowal nastepujace zagadnienia;

L. Gry i zabawy wytrsymalosciowe.

Z, Gry i zabawy szybkosciowe.

3. Cwiczenia ogdlnorozwojowe w treningu biegowym.

4. Formy | metody ksztattowania wytrzymatagei,

5. Stopniowa intensyfikacja wysitoi wytrsymalosciowego - previdadowe jednostki
treningowe.

Warszawa, 13 wrzesnia 2013



